Piano delle attivita sportive programmate
per I’'anno scolastico 2015-2016

Per ampliare I’offerta formativa sportiva, in sintonia con le finalita dettate nella progettazione del
Centro Sportivo Scolastico, costituito nel nostro istituto nell’anno scolastico in corso, I’Istituto
Comprensivo di Petacciato si impegna ad attivare corsi pomeridiani che possano interessare il
maggior numero di studenti, favorendo la partecipazione degli alunni in difficolta.

Il progetto non & finalizzato solo alla competizione sportiva ma mira, soprattutto, alla formazione
dei discenti sia in campo sportivo sia in campo socio-affettivo-relazionale.

Lo sport, infatti, & fattore di crescita, di inserimento, di partecipazione alla vita sociale, di
tolleranza, di accettazione delle differenze e di rispetto delle regole. Stare insieme, condividere
regole ed obiettivi, misurarsi con le proprie capacita e con quelle dei compagni di squadra o di
gruppo, favoriscono l'inclusione sociale e aiutano a prevenire situazioni di disagio.

11 Progetto del nostro Centro Sportivo Scolastico, promuove una concreta azione dell' avviamento
alla pratica sportiva, che si concretizza attraverso la partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi.
1l progetto inoltre vuole realizzare orientamento allo sport e diffusione dei suoi valori positivi e del
fair play. Risponde all'esigenza di promuovere la conoscenza di sé, dei differenti ambienti e delle
differenti possibilita di movimento, nonché alla necessita di prendersi cura della propria persona e
del proprio benessere.

Metodologie di lavoro
»  Esercitazioni pratiche individuali, a coppie, per gruppi.
»  Azioni di gioco con numero variabile di giocatori.
» Test di valutazione (forza, velocita, resistenza).
= Azioni tecniche ripetute.
=  Simulazioni di gare.
= Partite.
* Lezione frontale

Modalita di realizzazione 7
Le ore saranno effettuate in orario extracurriculare, da febbraio a maggio 2016 secondo
un’articolazione di seguito riportata.

Destinatari
Alunni della Scuola Secondaria di I grado dell’Istituto Comprensivo di Petacciato.

Sede
Tutte le attivita si svolgeranno negli spazi sportivi esterni dell’Istituto.



REGOLAMENTO ATTIVITA’ SPORTIVA SCOLASTICA POMERIDIANA

L’attivita sportiva scolastica pomeridiana si svolge negli spazi sportivi esterni.

E’ obbligatorio avere scarpe ginniche ed abbigliamento adeguato, rispettare materiali ed
attrezzature ¢ mantenere un comportamento corretto.

Non saranno assolutamente accettati atteggiamenti scorretti e /o comportamenti inadeguati,
laddove si verificassero I’insegnante pud decidere 1’allontanamento del soggetto dal gruppo.

Per qualsiasi attivitd ogni allievo interessato deve ritirare presso l'insegnante referente il
prestampato da consegnare al proprio medico curante per la richiesta del certificato medico di
sana e robusta costituzione per attivita sportiva non agonistica.

Gli allievi in possesso del certificato medico devono consegnarlo personalmente all’ insegnante
referente, ed ha validita di un anno dal momento del rilascio.

Gli allievi gia in possesso di un certificato di questo tipo, fatto per un’attivita agonistica al di
fuori delle scuola, possono presentarne una fotocopia.

Gli allievi che partecipano alle varie iniziative sono tenuti ad informarsi autonomamente e con
senso di responsabilita relativamente agli impegni, agli orari e agli aggiornamenti dell’attivita
sportiva.

PIANO DELLE ATTIVITA
DISCIPLINA DOCENTI GIORNO ORARIO
Duathlon® Lionetti venerdi 11 marzo 2016 15:00 - 17:00
Rugby* Lionetti Venerdi 18 marzo 2016 [156:00 - 17:00
Duathlon Lionetti Venerdi 25 marzo 2016 15:00 - 17:00
Rugby Lionetti Venerdi 1 aprile 2016 15:00 - 17:00
Rugby Lionetti Da definire 15:00-17:00
Calcio Lionetti Da definire 15:00 — 17:00
Calcio Lionetti Da definire 14:30 - 17:30
Rugby Lionetti Da definire 15:00 - 17:00

*Sono previste, durante le ore di Scienze Motorie, delle lezioni dimostrative da parte di esperti, per
avviare gli alunni alla conoscenza e alla pratica di nuove discipline sportive.

Petacciato, 26/02/2016 Prof. Domenico Lionetti
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RELAZIONE DELLE ATTIVITA SPORTIVE ANNO
SCOLASTICO 2015/2016

L’istituzione del Centro Sportivo Scolastico ha consentito di avviare corsi pomeridiani di avviamento alla pratica
sportiva e la partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi.

Le lezioni effettuate in orario extrascolastico negli spazi sportivi esterni all’Istituto hanno interessato un gran numero di
studenti sostenendo la partecipazione degli alunni meno orientati all’attivita sportiva.

La presenza & stata costante e numerosa, i ragazzi si sono dimostrati soprattutto entusiasti delle attivita proposte
finalizzate alla partecipazione alle selezioni regionali delle discipline sportive scelte dal Centro Sportivo scolastico.

Le ore di lezione sono state effettuate da febbraio a maggio 2016 secondo un’ articolazione di seguito riportata:

| DOCENTE || _ GIORNO || ORARIO
Lionetti 11 marzo 2016 15:00 — 18:00
Lionetti 06 aprile 2016 15:00 — 18:00
Lionetti 07 aprile 2016 14:30 — 18:30
Lionetti 27 aprile 2016 14:30 — 18:30
Lionetti 22 maggio 2016 15:00 — 17:00

In allegato:
firme presenze alunni
Piano delle Attivita Sportive.
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